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BLSD PER OPERATORI SANITARI 
 
Il corso BLSD per operatori sanitari è un corso di formazione che insegna le tecniche di base 

per il supporto vitale in situazioni di emergenza, come l'arresto cardiaco o respiratorio. Gli 
studenti acquisiranno competenze pratiche attraverso esercitazioni su manichini e 

apprenderanno le tecniche per la rianimazione cardiopolmonare e l'uso del defibrillatore. 
Questo corso è essenziale per gli operatori sanitari che lavorano nel settore sanitario poiché 

fornisce loro le competenze necessarie per salvare vite in situazioni di emergenza 
 

 Programma dei corsi per operatori sanitari 
(operatori delle strutture sanitarie e operatori di mezzi 

di soccorso sanitario) 

 
Durata minima del corso 8 ore 

Rapporto studenti/istruttore 6:1; rapporto studenti/manichino 3:1 

 
 Introduzione al corso 

 8:00-10:30 BLS a 1 soccorritore per adulti 

Catena della Sopravvivenza 

dell’adulto Sicurezza della scena 

e valutazione Compressioni 

toraciche per gli adulti 

Ventilazioni bocca a bocca 

Ventilazioni con Pocket mask 

BLS a 1 soccorritore per adulti 

Esercitazione pratica con manichini 

10:30-12:00 DAE e dispositivo pallone-maschera 

DAE 

Dispositivo pallone-maschera 

Esercitazione pratica con manichini 

12:00-13:00 BLS a 2 soccorritori per 

adulti Esercitazione pratica 

con manichini 

13:00-13:30 Soffocamento di un adulto 

Risoluzione del soffocamento in un adulto 

cosciente Risoluzione del soffocamento in un 

adulto non cosciente 

13:30-14:30 Pausa pranzo 



14:30 -15:30 BLS per bambini 

Catena della Sopravvivenza 

pediatrica BLS per bambini 

RCP a 2 soccorritori per bambini 

Esercitazione pratica con manichini - Soffocamento di un bambino 

15:30-16:30 BLS per lattanti 

BLS per lattanti 

Compressioni toraciche per 

lattanti Dispositivo pallone-

maschera per lattanti BLS a 2 

soccorritori per lattanti 

DAE per lattanti e bambini di età inferiore a 8 anni 

Esercitazione pratica con manichini 

16:30-17:00 Soffocamento di un lattante 

Risoluzione del soffocamento in un lattante 

cosciente Risoluzione del soffocamento in un 

lattante non cosciente Esercitazione pratica 

con manichini 

17:00-17:15 Considerazioni particolari 

Ventilazioni di soccorso 
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 Ventilazioni con un supporto avanzato delle vie aeree 

17:15-17:20 Conclusione 

17:20-17:45 Esame 

17:45-18:00 Valutazione delle competenze nella RCP e DAE per adulti 

18:00 -18:15 Valutazione delle competenze nella RCP per lattanti 

18:15-18:30 Recupero (facoltativa) 

Recupero della valutazione delle 

competenze Recupero dell’esame 
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